
 

1. 速やかに高カリウム血症を是正したい 

2. CaやMgを低下させたくない 

3. 腎障害がない高カリウム血症を是正したい 

4. 便秘がひどく、第一推奨薬を使うのが躊躇われる 

非ポリマー性陽イオン交換化合物 陽イオン交換樹脂 

製品名 ロケルマ懸濁用散分包 
ケイキサレート散 

ケイキサレートドライシロップ 
カリメート経口液 

ポリスチレンスルホン酸Ca経口ゼリー 

一般名 ジルコニウムシクロケイ酸水和物 ポリスチレンスルホン酸Na ポリスチレンスルホン酸Ca 

剤形 
懸濁用散 5g 

懸濁用散 10g 

散 5g 

ドライシロップ 3.27g 

経口液20% 25g 

経口ゼリー20% 25g 

効能・効果 高カリウム血症 急性及び慢性腎不全に伴う高カリウム血症 

陽イオン含有量 Na：80mg / g Na：100mg / g Ca：70～90mg / g 

使用方法 

  開始用量：10g × 3回 2日間（3日間まで） 

  維持用量：5g-15g × 1回 

  透析の場合：非透析日に5g-15g×1回 

  内服：30g/日  分2-3 

  注腸（散のみ適応）：1回 30g 
  15-30g/日 分 2-3 

禁忌   該当なし   該当なし   腸閉塞 

併用注意 

  抗HIV治療薬 
  アゾ－ル系抗真菌薬 
  チロシンキナーゼ阻害薬 
  タクロリムス 

  ジギタリス製剤 
 アルミニウム、マグネシウムまたはカルシウムを含有する制酸剤・緩下剤 
甲状腺ホルモン製剤 

重大な副作用 
  低カリウム血症（11.5％） 
  うっ血性心不全（0.5％） 

  心不全誘発、腸管穿孔、腸潰瘍、腸壊
死（いずれも頻度不明） 

  腸管穿孔、腸閉塞、大腸潰瘍 
（いずれも頻度不明） 

1日薬価の目安   1042.1円～3126.3円  351円～387円  184.2円～396.6円 

 

条件付推奨薬 第一推奨薬 

 

FM 23-4-1 

医療経済等を考慮し、原則第一推奨薬を使用する。 
ただし、以下に該当する場合には、ロケルマの使用を検討 

※判断に迷うときは専門医に相談すること 

作成：福岡赤十字病院フォーミュラリー検討部会 
（薬事委員会承認：2023年7月20日初版） 


